
Рабочая программа курса внеурочной деятельности хора «Капельки»
(общекультурное направление)
для  1 – 4 классов
Составитель: учитель музыки МБОУ «СОШ №32» ТГО Моисеева Е.Ю.


Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные:
1.  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
1.  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
1.  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
1.  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
1.  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
1.   использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
1.  активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
1.   использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
1.  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
1. овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
1. готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
1.  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
1. готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

Содержание курса внеурочной деятельности
[bookmark: _GoBack] с указанием форм организации и видов деятельности (135 ч.)

Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков. (13 часов)
Искусство пения – искусство души и для души.
Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала на чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, речи человека.
«Ни слуха, ни голоса» и перспективы научиться петь. Как пользоваться природными данными и развивать вокальные способности. Способности к пению – перспективы развития.
Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.
Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков: шумовой, грудной – натуральный (детский), фальцетный, свистовой или флейтовый.
Регистровый порог. Механизм перевода регистра.
Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных, их пение. Речевой диапазон. Требования к пению гласных.
Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики – «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному.
Рупор. «Зевок» и полузевок».
Регулировочный образ: место и роль в пении.
Практические занятия:
1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение способности к пению.
1. Координационно-тренировочные занятия.
Формы организации деятельности -   познавательная беседа, музыкальное занятие, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика.
Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков. (15 часов)
Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия, связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание.
«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».
Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра, образованные аэродинамическим путем.
Соотношения работы органов дыхания и гортани.
Резонаторная функция трахеи.
Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий голос.
Практические занятия.
Дыхательная гимнастика.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, познавательная беседа.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика.
Распевание. (15 часов)
Звук и механизм его извлечения.
Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование. Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений.
Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации распевки. Порядок распевки.
Использование скороговорки на начало распевки.
Формы организации деятельности  - групповое музыкальное занятие, беседа, репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное пение.
Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего. (4 часа)
История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, эстрадная песня, песня в стиле «поп», авторская песня.
Хоровая музыка: Большой детский хор, хоровые коллективы Кемеровской области, Русский народный хор, академические хоры.
Романс: Жанна Бичевская, Александр Малинин, Леонид Серебряников.
Авторская песня: Юрий Визбор, Булат Окуджава, Александр Розенбаум.
Эстрадная песня: Фрэнк Синатра, Барбара Стрейзанд, Лайза Минелли, Хулио Иглесиас, Алла Пугачева.
Поп: София Ротару, Валентина Толкунова, Иосиф Кобзон, Валерий Леонтьев, Юрий Антонов, Эдита Пьеха, группы «Самоцветы», «Ласковый май», «Мираж», Майкл Джексон, Мадонна, Уитни Хьюстон, Джорж Майкл, Мэрайа Кэрри, Кристина Агилера, Бритни Спирс.
	Практические занятия:
Групповое прослушивание исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля исполнения.
Формы организации деятельности  - групповое музыкальное занятие, занятие – презентация, репетиция, занятие – путешествие.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, хоровое  и ансамблевое пение, слушание музыки.
Дикция. Артикуляция. (15 часов)
Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее и отличное. Важность умения говорить правильно в жизни человека.
Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности.
Тембр певческого и речевого голоса.
Дикция и механизм ее реализации.
Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок), необходимая для произнесения известного звука речи. Переход от гласной к согласной и наоборот.
Механизм перехода от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный, имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция. Основные выводы вокальной педагогики о требованиях к пению гласных.
Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. Иноязычные и сленговые слова и выражения.
Практические занятия:
   Артикуляционная гимнастика (методика и алгоритмы В. Емельянова);
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, познавательная беседа, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное пение, ансамблевое музицирование, слушание музыки, хоровое, ансамблевое и сольное пение.
Гигиена певческого голоса. (4 часа)
Бережное отношение к здоровью как залог вокального успеха.
Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (по В. Емельянову).
Болезни горла и носа: насморк, тонзиллит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.
Воспаление трахеи: как последствие – потеря голоса.
Меры профилактики лор-болезней, их необходимость.
Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса.
Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.
О вредном воздействии курения на голосовые связки.
Защитная регулирующая и эстетическая функции вибрато – основа и показатель самоконтроля.
Практические занятия:
Упражнения по развитию вибрато вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду).
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, занятие с отдельными партиями и солистами, хоровая репетиция, познавательная беседа
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, хоровое, сольное и ансамблевое  пение, слушание музыки.
Сценическая культура и сценический образ. (13 часов)
Жесты вокалиста (солиста и участника хора): движение рук, кистей, глаз, тела. Должная (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов.
Мимика. Выражение лица, улыбка
Владение собой, устранение волнения на сцене.
Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль.
«Репетиция вдохновения»: необходимость, суть и назначение.
Практические занятия:
Практическая работа по формированию сценического образа.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, познавательная беседа, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное и ансамблевое пение, слушание музыки.
Вокально-хоровая работа. (16 часов)
Регулировочный образ вокалиста и хоровика. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость.
Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму.
Развитие мышц глотки и языка.
Атака звука: твердая, мягкая, предыхательная.
Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления.
Практические занятия:
Тренировочные программы для фальцетного регистра детского голоса. Упражнения с твердой и мягкой атакой.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, работа с отдельными партиями или солистами, познавательная беседа, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное и ансамблевое пение, слушание музыки.
Импровизация. (8 часов)
Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Особенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к импровизации.
Практические занятия:
 Элементы импровизации в детском исполнении.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, занятие с отдельными партиями и солистами, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное и ансамблевое  пение, слушание музыки, вокальная и двигательная импровизация.
           Собственная манера исполнения. (8 часов)
Тембр и динамика своего голоса.
Многоголосное пение.
Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки учащихся услышать себя изнутри и снаружи.
Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни.
Работа с текстом: проговаривание и заучивание текста.
Вокальные трудности в работе с песне и пути их устранения.
Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, формирование сценического образа.
Ролевая подготовка: суть и назначение.
Практические занятия:
Упражнения: устранение трудностей в работе с песней.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, занятие с отдельными партиями и солистами, хоровая репетиция.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное и ансамблевое  пение, слушание музыки.
Концертно-исполнительская деятельность. (24 часа)
Концертно-исполнительская деятельность организована в связи с репертуарным планом хорового коллектива и потребностями самих учащихся, их учителей и родителей.
В основе репертуара воспитанников план воспитательной работы школы, календарный план городских массовых мероприятий.
Формы организации деятельности  - музыкальное занятие, занятие с отдельными партиями и солистами, репетиция, посещение концертов, творческий отчёт.
Виды деятельности – вокально-хоровая работа¸ занятия по музыкальной грамоте, дыхательная гимнастика, сольное и ансамблевое  пение, слушание музыки.
Тематическое планирование – 1-й год обучения. (33 часа)

	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	1. 
	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков (прослушивание, классификация голосов)
	4

	1. 
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков
	5

	1. 
	Распевание
	5

	1. 
	Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего
	1

	1. 
	Дикция. Артикуляция
	4

	1. 
	Гигиена певческого голоса
	1

	1. 
	Сценическая культура и сценический образ
	3

	1. 
	Вокально-хоровая работа
	5

	1. 
	Импровизация
	1

	1. 
	Концертно-исполнительская деятельность
	4

	Всего
	
	33 часа


Тематическое планирование – 2-й год обучения. (34 часа)
	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	1. 
	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков (прослушивание, классификация голосов)
	3

	1. 
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков
	4

	1. 
	Распевание
	4

	1. 
	Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего
	1

	1. 
	Дикция. Артикуляция
	5

	1. 
	Гигиена певческого голоса
	1

	1. 
	Сценическая культура и сценический образ
	4

	1. 
	Вокально-хоровая работа
	4

	1. 
	Импровизация
	1

	1. 
	Собственная манера исполнения
	2

	1. 
	Концертно-исполнительская деятельность
	5

	Всего
	
	34 часа


Тематическое планирование – 3-й год обучения. (34 часа)
	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	1. 
	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков (прослушивание, классификация голосов)
	3

	1. 
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков
	3

	1. 
	Распевание
	3

	1. 
	Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего
	1

	1. 
	Дикция. Артикуляция
	3

	1. 
	Гигиена певческого голоса
	1

	1. 
	Сценическая культура и сценический образ
	3

	1. 
	Вокально-хоровая работа
	4

	1. 
	Импровизация
	3

	1. 
	Собственная манера исполнения
	3

	1. 
	Концертно-исполнительская деятельность
	7

	Всего
	
	34ч


Тематическое планирование – 4-й год обучения. (34 часа)
	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	1. 
	Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков (прослушивание, классификация голосов)
	3

	1. 
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков
	3

	1. 
	Распевание
	3

	1. 
	Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего
	1

	1. 
	Дикция. Артикуляция
	3

	1. 
	Гигиена певческого голоса
	1

	1. 
	Сценическая культура и сценический образ
	3

	1. 
	Вокально-хоровая работа
	3

	1. 
	Импровизация
	3

	1. 
	Собственная манера исполнения
	3

	1. 
	Концертно-исполнительская деятельность
	8

	Всего
	
	34 ч
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