Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
танцевальный коллектив «В стране чудес»

для 2 – 3 классов
Составитель: учитель начальных классов  МБОУ «СОШ №32» ТГО Баканова В.Ю.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6)   использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
7)  активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8)   использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
9)  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;


Содержание курса внеурочной деятельности
[bookmark: _GoBack] с указанием форм организации и видов деятельности

2 класс
1. Вводное занятие
Теория. Вспомнить с детьми правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (техника безопасности на занятиях).
Формы организации: познавательная беседа
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
2. Азбука танцевального движения.
Понятие о выразительных средствах эстрадного бального и народных танцев. Азбука природы танцевального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы, корпуса. Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений.
Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций для головы, туловища, рук, ног. Танцевальная разминка.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
3. Основы народного танца.
Ходы русского танца: простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: «веревочка», «моталочка», «молоточки»,
«топор», вынос ноги на каблук, вперёд, в сторону и т.д. Работа над этюдами (марийский этюд, татарский этюд). Танцевальная разминка. Разучивание сюжетного эстрадного танца.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
4. Постановка танцев. Отработка номеров. Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танцах разных видов. Тренинг танцевальной пластики.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
5. Итоговое занятие.
К окончанию курса воспитанники не только научатся основным танцевальным элементам, но и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами, как видом творческой деятельности, что будет способствовать их успешной адаптации в обществе.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие, коллективно-творческое дело
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая

3 класс
1.Введение:
 Вспомнить с детьми правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (техника безопасности на занятиях).
Формы организации: познавательная беседа
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
2.Понятие о выразительных средствах эстрадного бального и современного танцев. Азбука природы танцевального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы, корпуса. 
Практическая работа: освоение различных танцевальных позиций для головы, туловища, рук, ног.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
3. Современный танец.
Понятие о координации движений, о позиции рук и ног. Отработка основных движений. Акробатика в современном танце.
Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного танца. Танцевальная импровизация.
Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д.
Отработка всего танца
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие. коллективно-творческое дело
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
4. Бальный танец.
Элементы бального танца. Основные шаги танца. Понятие об особенностях бального танца, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие. коллективно-творческое дело
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
5. Эстрадный танец. «Современный танец».
Танцевальная разминка. Разучивание сюжетного эстрадного танца.
 Постановка танцев. Отработка номеров. Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танцах разных видов. Тренинг танцевальной пластики. Танцевальная импровизация.
Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д.
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие. коллективно-творческое дело
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая
6. Гимнастика.
Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. 
Формы организации: познавательная беседа, практическое занятие. коллективно-творческое дело
Виды деятельности: познавательная, игровая, творческая


Тематическое планирование

2 класс
	№
п/п
	Название темы, раздела
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	1

	Основные танцевальные движения. Перестроения (16 ч)
	

	2
	Основы танцевальной гимнастики
	1

	3
	Знакомство с танцевальными шагами
	1

	4
	Отработка танцевальных  шагов
	1

	5
	Знакомство с фигурной маршировкой
	1

	6
	Повторение танцевальных шагов
	1

	7
	Отработка фигурной маршировки
	1

	8
	Основы ритмики
	1

	9
	Закрепление танцевальных шагов
	1

	10
	Комплекс упражнений по ритмике
	1

	11
	Сочетание танцевальных шагов
	1

	12
	Постановка танца к Новому году
	1

	13
	Разучивание танца к Новому году
	1

	14
	Разучивание танцевальных связок
	1

	15
	Отработка танцевальных связок
	1

	16
	Комплекс упражнений по фигурной маршировке «Вместе весело шагать»
	1

	17
	 Закрепление выученных танцевальных движений
	1

	Народный танец (14 ч)

	18
	Русский народный танец
	1

	19
	Знакомство с танцевальным этюдом «Варенька»
	1

	20
	 Выполнение танцевальных элементов в парах
	1

	21
	Шаг польки
	1

	22
	Танцы народов мира
	1

	23
	Перестроения в народном танце
	1

	24
	Русский народный танец
	1

	25
	Постановка рук и корпуса в народном танце
	1

	26
	Знакомство с шагами народного танца
	1

	27
	Отработка основных движении народного танца
	1

	28
	Сюжетный танец. Постановка танца
	1

	29
	Танец руками
	1

	30
	Отработка поставленного танца
	1

	31
	Повторение ранее поставленных танцев
	1

	Повторение (3 ч)

	32
	Самостоятельное выполнение танцевальной разминки и танцевальных элементов
	1

	33
	 Отработка танцевальных связок и танцев полностью
	1

	34
	Итоговое занятие
	1


3 класс
	№
п/п
	Название темы, раздела
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Знакомство с позициями ног в классическом танце
	1

	3
	Знакомство с позициями рук в классическом танце
	1

	4
	Отработка правильных позиций ног и рук в классическом танце
	1

	5
	Танец руками
	1

	6
	Повторение танцевальных шагов
	1

	7
	Прыжки в классическом танце
	1

	8
	Знакомство с учебным этюдом по классическому танцу
	1

	9
	Современный танец.
	1

	10
	Вальс
	1

	11
	Работа рук с вальсовым шагом
	1

	12
	Постановка танца к Новому году
	1

	13
	Разучивание танца к Новому году
	1

	14
	Разучивание танцевальных связок
	1

	15
	Отработка танцевальных связок
	1

	16
	Прыжки в народном танце
	1

	17
	 Закрепление выученных танцевальных движений 
	1

	Народный танец (14 ч)

	18
	Знакомство с позициями ног в народном танце
	1

	19
	Знакомство с позициями рук в народном танце
	1

	20
	Шаг галоп
	1

	21
	Отработка позиций рук и ног в народном танце
	1

	22
	Стилизованный народный танец Сочетание современного и народного танцев
	1

	23
	Прыжки в народном танце
	1

	24
	Постановка танца
	1

	25
	Отработка отдельных танцевальных связок
	1

	26
	Отработка синхронности исполнения танцевальных связок
	1

	27
	Отработка поставленного  танца
	1

	28
	Танцы народов мира
	1

	29
	Отработка прыжков в народном танце
	1

	30
	Знакомство с элементом «гармошка», «елочка»
	1

	31
	Отработка элементов «гармошка», «елочка»
	1

	Повторение (3 ч)

	32
	Отработка танцевального выученного танцевального этюда
	1

	33
	Отработка всех выученных за год танцевальных связок
	1

	34
	Итоговое занятие
	1










