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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Актуальность Программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности (далее Программа) разработана на 

основе перечня нормативных документов и учитывает их требования. 

✓ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

СанПин 2.4.4. 3172-14 (Введены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41); 

✓ Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»№ 

✓ Устав МБОУ «СОШ №32» ТГО; 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» дополнительное 

образование направлено на формирование и развитие творческих способностей 

детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное 

образование        детей        обеспечивает        их        адаптацию        к        жизни 

в обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности. 
 

 

1.1.2. Направленность Программы 

 

Программа физкультурно-спортивной направленности призвана 

обеспечить необходимый уровень развития жизненно важных двигательных 

навыков и физических качеств, и создает предпосылки для многообразных 

проявлений творческой активности. Занятия физической культурой 

способствуют гармонизации телесного и духовного единства учащихся, 
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формированию у них таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, 

физическое и психическое благополучие. Физкультурно-спортивная 

направленность является одной из важных направленностей дополнительного 

образования. Здесь особое значение придаётся повышению уровня физического 

развития обучающихся, создания положительной мотивации к здоровому 

образу жизни. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности сконцентрирована на укреплении 

здоровья, формировании навыков здорового образа жизни, двигательных 

умений и навыков физкультурно-спортивной деятельности, морально-волевых 

качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья. 

Предметом образования в области физической культуры является 

двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и 

содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В 

процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная 

личность, в единстве многообразия своих физических, психических и 

нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной 

деятельности, занятия физкультурой и спортом структурируются по трем 

основным разделам: 

- знания (информационный компонент деятельности), 

- физическое совершенствование (мотивационно - процессуальный 

компонент деятельности), 

- способы деятельности (операциональный компонент деятельности). 

Физкультурно - спортивная деятельность направлена на укрепление 

здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, 

формирование потребностей в регулярных занятиях спортом и использование 

их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. На занятиях в 

объединениях данной направленности даются теоретические сведения о 

правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного 

отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о 

современных оздоровительных системах физического воспитания и 

оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Физкультурно - спортивная деятельность соотносится с возрастными 

интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью 

на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и 

двигательной подготовленности обучающихся. 

 
1.1.3. Отличительные особенности Программы 
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Дополнительное образование способствует возникновению у ребенка 

потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к 

творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в 

глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость обучающихся во 

внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию 

самоорганизованности и самоконтроля учащихся, появлению навыков 

содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей 

практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять 

негативному воздействию окружающей среды. 

Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению 

школьного коллектива, укреплению традиций МБОУ «СОШ №32» ТГО, 

утверждению благоприятного социально - психологического климата.  

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в 

МБОУ ««СОШ № 32» ТГО» и была создана дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности (далее Программа). В Программе отражены цели и задачи, 

направленные на развитие системы дополнительного образования в школе, а 

также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию.  

 

1.1.4. Адресат Программы 

 

Программа предназначена для детей в возрасте от 11 до 18 лет в 

свободное внеучебное время. Деятельность по организации дополнительного 

образования детей осуществляется на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности.  

1.2. Объем и срок освоения Программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 1 год. 

Объем программы определяется в зависимости от количества учебных 

часов и количества групп обучающихся. 

 

 

1.3. Формы обучения 

 

При реализации дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей 
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программы физкультурно-спортивной направленности допускается сочетание 

различных форм обучения. Дополнительная общеразвивающая программа 

может реализовываться как самостоятельно, так и посредством сетевых форм. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

использоваться различные образовательные технологии.  

1.4. Цель Программы: 

 Создание оптимальных педагогических условий для всестороннего 

удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных 

склонностей и способностей, развития мотивации личности к познанию и 

творчеству посредством реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в интересах личности обучающихся. 

1.5. Задачи Программы: 

1. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным 

образованием. 

2. Реализовать дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы физкультурно-спортивной направленности, максимально 

удовлетворяющие запросам обучающихся. 

3. Способствовать интеллектуальному, физическому развитию детей и 

подростков. 

4. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить 

внеурочную занятость подростков «группы риска». 

5. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить 

использование инновационных педагогических идей, образовательных моделей, 

технологий; создать методическую копилку дополнительного образования в 

МБОУ ««СОШ № 32» ТГО». 

6. Создать условия для реализации потребностей детей в занятиях 

физической культурой и спортом. 

Достижение повышенного уровня знаний, умений, навыков в избранной 

области, создание условий для самореализации, самоопределения личности, 

её профориентации. 

При организации дополнительного образования детей МБОУ ««СОШ № 

32» ТГО» опирается на следующие приоритетные принципы: 

1. Принцип доступности.  

2. Принцип индивидуальности.  

3. Принцип развития.  

4. Принцип социализации. 

5. Принцип деятельностного подхода.  

Функции дополнительного образования: 
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- образовательная – обучение ребенка по дополнительным 

образовательным программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой 

основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через 

их приобщение к культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может 

усвоить); 

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и 

дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию. 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства 

школы; 

- социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение 

им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, 

необходимых для жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно 

значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, 

личностное саморазвитие. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание Программы 

Первый год обучения ( 5 класс) 

Общая физическая подготовка 

Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  

формирования  осанки. 

Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт 

и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный 

бег 3х10 метров, бег до 8 

минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со скакалкой, с высоты до 40 

см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. 

Метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической 

стенке. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. 
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Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 

1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. 

Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и 

режим питания. 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте 

(мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); 

передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по 

звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не 

летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми 

и большими мячами. 
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Волейбол 

1. Правила игры в волейбол. Состав команды, замена игроков, костюм 

игрока. Упрощенные правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски 

мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, 

подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. 

Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в 

движении – низко летящего и летящего на уровне головы. 

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и 

попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто 

лучший?» 

Футбол 

1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. 

Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки 

простудного заболевания. 

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся 

навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», 

«Попади в ворота». 

Русская лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных 

подвижных игр на развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, 

требования к технике безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте. Удары битой 

по мячу. Броски мяча в неподвижную цель. 

 

Второй год обучения (6 класс) 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с 

высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, 

напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, 

метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. 

Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 
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Баскетбол 

1. Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. 

Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в 

стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой 

по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от 

груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с 

ведением мяча и  с броском мяча после ведения и остановки. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое 

безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях 

спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение 

способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения 

прямой нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту 

и расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

Футбол 

1. Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчевая 

разминка. Что запрещено при игре в футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча 

внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча 

внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», 

«Футбольный бильярд». 

Русская лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных 

подвижных игр на развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, 

требования к технике безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Удары битой по мячу. Броски мяча в неподвижную и движущуюся цель. Подача 

мяча. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Индивидуальные 

действия с мячом и без мяча. 

 

Третий год обучения (7 класс) 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения 
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с предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег 

с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание 

и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание 

на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. 

Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. 

Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Баскетбол 1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и 

его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие 

между ними различия? Закаливание организма. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в 

стойке баскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача 

мяча двумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. 

Ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча 

двумя руками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой 

после ведения. 

Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты с 

ведением мяча и с броском мяча после ведения. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и 

его основные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образе 

жизни. Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка. 

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача 

мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижные 

игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта». 

Футбол 

1. Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). 

Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

Закаливание организма зимой. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 

7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой». Русская лапта 

1. Основы знаний. История возникновения игры. Влияние народных 

подвижных игр на развитие двигательных качеств. Правила игры, варианты, 

требования к технике безопасности во время игры. 
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2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча в движении. Удары 

битой по мячу. Осаливание игрока. Броски мяча в движущуюся цель. 

Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Индивидуальные 

действия с мячом и без мяча. 

 

Четвертый год обучения (8 класс) 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения 

с предметами и без предметов. 

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким 

шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с 

высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, 

напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, 

метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. 

Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на 

лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. 

Баскетбол 

1. Основы знаний. В чём сила командной игры. Физические 

упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в 

стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой 

по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от 

груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. Правила 

игры стритбол. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое 

безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях 

спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение 

способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой 

нижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту и 

расстояние от туловища. 

Футбол 

1. Основы знаний. Предматчевая разминка. Что запрещено при  игре в 

футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча 
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внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу, между стойками,  с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча 

внутренней частью стопы. Пассивное и активное взаимодействие игроков. 

Правила игры фут зал. 

Русская лапта 

1. Основы знаний. Правила игры, варианты, требования к технике 

безопасности во время игры. 

2. Специальная подготовка. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты 

и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся 

цель. Жесты судей. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. 

Пятый год обучения (9 класс) 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с 

предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с 

высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. 

Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10 минут. Опорные прыжки, 

со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, напрыгивание 

и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель. 

метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 

кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. 

Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями. 

Баскетбол 1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и 

его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие 

между ними различия? Закаливание организма. 

2. Специальная подготовка. Ловля и передача мяча двумя руками от 

груди    с шагом и со сменой мест, в движении. Ведение мяча правой и левой 

рукой с изменением направления. Бросок мяча двумя руками от груди с 

отражением от щита с места, бросок одной рукой после ведения. Стритбол. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и 

его основные приёмы. Понятие о здоровом образе жизни. Режим дня и 

здоровый образ жизни.  

2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача 

мяча сверху двумя руками вперёд-вверх. Верхняя прямая подача. 

Блокирование мяча. Нападающий удар. Тактические действия игроков. 

Футбол 

1. Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). 

Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). 



15 

 

Закаливание организма зимой. 

2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и 

катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 

метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) 

мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Правила 

игры футзал. 

Русская лапта 

3. Основы знаний. Правила игры, варианты, требования к технике 

безопасности во время игры. 

4. Специальная подготовка. Тактика игры. Осаливание и самоосаливание 

игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в 

движущуюся цель. 

 

2.1. Общая характеристика программы 

Физкультурно-спортивная направленность 

Целью дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности является воспитание и привитие навыков физической культуры 

учащихся и, как следствие, формирование здорового образа жизни у будущего 

выпускника, а также убеждение в престижности занятий спортом, в 

возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности учащихся с 

соблюдением гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 

победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах 

успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических 

качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

В МБОУ «СОШ №32» ТГО реализуются следующие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной 

направленности: 

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными 

объемными блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых 

осуществляется все многообразие доступных детям видов деятельности в 

МБОУ ««СОШ № 32» ТГО». 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план 

Закон «Об образовании в РФ» предопределяет необходимость и 

обязательность учебного плана в качестве нормативно-регулирующего средства 

деятельности всех типов и видов учреждений образования. Закон предоставляет 

право самостоятельного выбора формы учебного плана в соответствии с 

целями, концепцией, содержанием дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности. 
 

Тематическое планирование. 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 

ч. 

Прак 

т. 

1. Футбол 8 1 7 

1. Правила ТБ. История футбола. 
Основные правила игры в футбол. 

1 1 - 

2. Изучение стоек игрока, 
перемещений в стойке. 

1 - 1 

3. Варианты ведения мяча 
без сопротивления защитника. 

1 - 1 

4. Удары по воротам на точность 
попадания мячом в цель. 

1 - 1 

5. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. 

1 - 1 

6. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. Игра 

1 - 1 

7. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. Игра 

1 - 1 

8. Игра по упрощённым правилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2. Баскетбол 8 1 7 

10. Правила ТБ. История баскетбола. 
Основные правила игры в баскетбол. 

1 1 - 

11. Стойки игрока, перемещения в стойке. Ловля мяча. 1 - 1 

12. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления 
защитника. 

1 - 1 

13. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Вырывание 
и выбивание мяча. 

1 - 1 

14. Броски мяча после ведения и ловли без сопротивления защитника. 
Игра 

1 - 1 

15. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Игра 

1 - 1 
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16. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Игра 

1 - 1 

17. Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3. Волейбол 10 1 9 

18. Правила ТБ. История волейбола. 
Основные правила игры в волейбол. 

1 1 - 

19. Изучение стоек игрока, 
перемещений в стойке. 

1 - 1 

20. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения 1 - 1 
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 вперёд.    

21. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения 
вперёд. 

1 - 1 

22. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения 
вперёд. 

1 - 1 

23. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения 
вперёд. 

1 - 1 

24. Нижняя прямая подача мяча 
с расстояния 3-6 м от сетки. 

1 - 1 

25. Нижняя прямая подача мяча 
с расстояния 3-6 м от сетки. 

1 - 1 

26. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4. Русская лапта 8 1 7 

28. Правила ТБ. История русской лапты. 
Основные правила игры в лапту. 

1 1 - 

29. Стойка игрока. Передвижения игроков. Удары битой по мячу. Игра. 1 - 1 

30. Ловля и передача мяча. Броски мяча в цель. 1 - 1 

31. Ловля и передача мяча. Броски мяча в цель. Удары битой сверху. 1 - 1 

32. Ловля и передача мяча. Броски мяча в цель. Удары битой сверху. 
Игра. 

1 - 1 

33. Боковой удар битой. Ловля и передача мяча. Броски мяча в цель. 
Игра 

1 - 1 

34. Боковой удар битой. Ловля и передача мяча. Броски мяча в цель. 
Игра 

1 - 1 

35. Игра по упрощённым правилам 
мини-лапта. 

1 - 1 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 

ч. 

Прак 

т. 

1. Футбол 8 1 7 

1. Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в 
стойке. 

1 1 - 

2. Варианты ведения мяча 
с пассивным сопротивлением защитника. 

1 - 1 

3. Удары по воротам на точность 
попадания мячом в цель. Остановка мяча 

1 - 1 

4. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. Игра. 

1 - 1 

5. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. Игра. 

1 - 1 

6. Позиционные нападения без 1 - 1 
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 изменения позиций игроков. Игра.    

7. Позиционные нападения без 
изменения позиций игроков. Игра. 

1 - 1 

8. Игра по упрощённым правилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2. Баскетбол 8 1 7 

10. Правила ТБ. Стойки игрока, перемещения в стойке. 1 1 - 

11. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления 
защитника. 

1 - 1 

12. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением 
защитника. 

1 - 1 

13. Броски мяча после ведения и ловли без сопротивления защитника. 
Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

14. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Игра. 

1 - 1 

15. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков. 1 - 1 

16. Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

17. Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3. Волейбол 10 1 9 

18. Правила ТБ. Закрепление техники стоек игрока, перемещений в 
стойке. 

1 1 - 

19. Передачи мяча над собой. Нижняя прямая подача мяча. 1 - 1 

20. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения 
вперёд. 

1 - 1 

21. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения 
вперёд. 

1 - 1 

22. Нижняя прямая подача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. 1 - 1 

23. Нижняя боковая подача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. 
Прием мяча снизу двумя руками. 

1 - 1 

24. Нижняя боковая подача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. 
Прием мяча снизу двумя руками. 

1 - 1 

25. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

26. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4. Русская лапта 8 1 7 

28. Правила ТБ. Стойка игрока. Перемещение игроков. Ловля и 
передача мяча в парах в движении. 

1 1 - 

29. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Перемещение 
игроков. Игра. 

1 - 1 

30. Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ловля и передача 
мяча в парах в движении. Игра. 

1 - 1 

31. Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ловля и передача 1 - 1 
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 мяча в парах в движении. Игра.    

32. Удары битой по мячу. Удары на точность: в определенную цель на 
поле. Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

33. Удары битой по мячу. Удары на точность: в определенную цель на 
поле. Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

34. Удары битой по мячу. Удары на точность: в определенную цель на 
поле. Подача мяча. Игра. 

1 - 1 

35. Игра по упрощённым правилам. 1 - 1 

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 

ч. 

Прак 

т. 

1. Футбол 8 1 7 

1. Правила ТБ. Стойка игрока, перемещений в стойке. 1 1 - 

2. Ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. 1 - 1 

3. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. 1 - 1 

4. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменением позиций игроков. 

1 - 1 

6. Нападения с атакой и без атаки на ворота. Правила фут зала. 1 - 1 

7. Игра по упрощённым правилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

8. Игра по упрощённым правилам 
мини-футбола. 

1 - 1 

2. Баскетбол 8 1 7 

10. Правила ТБ. Стойки игрока, перемещения в стойке. Ведение мяча. 1 1 - 

11. Ловля и передача мяча на месте и в движении с пассивным 
сопротивлением защитника. 

1 - 1 

12. Варианты ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника. 
Перехват мяча. 

1 - 1 

13. Броски мяча после ведения и ловли с пассивным 
противодействием. Игра. 

1 - 1 

14. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Быстрый прорыв. Игра. 

1 - 1 

15. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

16. Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

17. Игра по упрощённым правилам 
мини-баскетбола. 

1 - 1 

3. Волейбол 10 1 9 
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18. Правила ТБ. Стойки игрока, перемещений в стойке. 1 1 - 

19. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча через сетку. 
Нижние подачи мяча. 

1 - 1 

20. Приём мяча снизу двумя руками через сетку. Одиночное 
блокирование. 

1 - 1 

21. Нижние подачи мяча через сетку. Одиночное блокирование. 1 - 1 

22. Прямой нападающий удар после 
подбрасывания мяча партнёром. 

1 - 1 

23. Комбинации: 
приём, передача, удар. 

1 - 1 

24. Позиционное нападение с изменением 
позиций игроков. 

1 - 1 

25. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

26. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

27. Игра по упрощённым правилам 
мини-волейбола. 

1 - 1 

4. Русская лапта 8 1 7 

28. Правила ТБ. Правила игры. Жесты судей. 1 1 - 

29. Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

30. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

31. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

32. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

33. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Игра. 1 - 1 

34. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Игра. 1 - 1 

35. Игра по упрощённым правилам 
мини-лапты. 

1 - 1 

 

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 

ч. 

Прак 

т. 

1. Футбол 8 1 7 

1. Правила ТБ. Стойка игрока, перемещений в стойке. 1 1 - 

2. Ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением 
защитника. 

1 - 1 

3. Удары по воротам 
на точность попадания мячом в цель. Ложные движения. 

1 - 1 

4. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменением позиций игроков. 

1 - 1 

6. Нападения с атакой и без атаки на ворота. 1 - 1 

7. Нападения с атакой и без атаки на ворота. 1 - 1 
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8. Игра в мини-футбол. Футзал. 1 - 1 

2. Баскетбол 8 1 7 

10. Правила ТБ. Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча с 
разной высотой отскока. 

1 1 - 

11. Ловля и передача мяча в движении с пассивным и активным 
сопротивлением защитника. 

1 - 1 

12. Варианты ведения мяча с пассивным и активным сопротивлением 
защитника. Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

13. Броски мяча после ведения и ловли с пассивным и активным 
противодействием. Игра. 

1 - 1 

14. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Быстрый прорыв. Игра. 

1 - 1 

15. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

16. Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1 - 1 

17. Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1 - 1 

3. Волейбол 10 1 9 

18. Правила ТБ. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча 
через сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1 1 - 

19. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча через сетку. 
Верхняя прямая подача мяча. 

1 - 1 

20. Приём мяча снизу двумя руками через сетку. Блокирование мяча. 1 - 1 

21. Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: 
прием, передача, блокирование. 

1 - 1 

22. Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: 
прием, передача, блокирование. 

1 - 1 

23. Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 

24. Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 

25. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

26. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

27. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

4. Русская лапта 8 1 7 

28. Правила ТБ. Правила игры. Жесты судей. 1 1 - 

29. Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

30. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

31. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

32. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

33. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. Игра. 1 - 1 

34. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча. Игра. 1 - 1 

35. Игра по правилам. 1 - 1 
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9 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

Всего Тео 

рети 
ч. 

Прак 

т. 

1. Футбол 8 1 7 

1. Правила ТБ. Стойка игрока, перемещений в стойке. 1 1 - 

2. Закрепление техники ведения мяча 
с активным сопротивлением защитника. 

1 - 1 

3. Удары по воротам на точность попадания мячом в цель. Ложные 
движения. 

1 - 1 

4. Комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 
воротам. 

1 - 1 

5. Позиционные нападения с 
изменением позиций игроков. 

1 - 1 

6. Закрепление техники нападения 
с атакой на ворота. 

1 - 1 

7. Игра в мини-футбол. Футзал 1 - 1 

8. Игра в мини-футбол. Футзал. 1 - 1 

2. Баскетбол 8 1 7 

9. Правила ТБ. Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча с 
разной высотой отскока. 

1 1 - 

10. Ловля и передача мяча в движении с активным сопротивлением 
защитника. 

1 - 1 

11. Варианты ведения мяча с активным сопротивлением защитника. 
Вырывание и выбивание мяча. 

1 - 1 

12. Броски мяча после ведения и ловли с активным 
противодействием. Игра. 

1 - 1 

13. Комбинации: ловля, передача, 
ведение, бросок. Быстрый прорыв. Игра. 

1 - 1 

14. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций игроков. 
Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1 - 1 

15. Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1 - 1 

16. Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1 - 1 

3. Волейбол 10 1 9 

17. Правила ТБ. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча 
через сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1 1 - 

18. Прием мяча снизу двумя руками. Передачи мяча через сетку. 
Верхняя прямая подача мяча. 

1 - 1 

19. Приём мяча снизу двумя руками через сетку. Блокирование мяча. 1 - 1 

20. Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: 
прием, передача, блокирование. 

1 - 1 

21. Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных элементов: 
прием, передача, блокирование. 

1 - 1 

22. Командные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 
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23. Командные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1 - 1 

24. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

25. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

26. Игра в волейбол по правилам. 1 - 1 

4. Русская лапта 8 1 7 

27. Правила ТБ. Правила игры. Жесты судей. 1 1 - 

28. Удары битой по мячу. Удары битой снизу. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

29. Удары битой по мячу. Удары битой сверху. Подача мяча. Игра. 1 - 1 

30. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

31. Осаливание и самоосаливание. Финты при осаливании. Игра. 1 - 1 

32. Тактика игры. Игра. 1 - 1 

33. Тактика игры. Игра. 1 - 1 

34. Игра по правилам. 1 - 1 

 

 

 

3.2. Календарный учебный график 

Учебный год начинается 2 сентября и заканчивается 30 мая текущего учебного 

года. 

В период школьных каникул занятия могут: 

✓ проводиться по специальному расписанию с переменным составом 

обучающихся; 

✓ продолжаться в форме поездок, туристических походов и т.п., 

✓ проводиться на базе специальных учебных заведений и предприятий с 

целью профориентации подростков. 

 

  

 
3.3. Условия реализации Программы 

Деятельность детей осуществляется по группам.  

Численный состав групп: от 15 до 30 человек. 

Продолжительность занятий – 1 час. 

После 30 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не 

менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений.  

Материально-техническая база  

Количество 

✓ спортзалов – 1 

✓ площадок – 1 

Оснащение, научно-методическое и дидактическое обеспечение учебных 

кабинетов соответствует требованиям образовательных программ и способствует 
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развитию научно-исследовательских умений и навыков учащихся, активизирует 

их творческие способности. 

Реализация программ сопровождается постоянным мониторингом 

деятельности ее участников. 

 

  

3.4. Формы аттестации 

• Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного 

уровня знаний перед началом образовательного процесса. Проводится с целью 

определения уровня развития детей. 

• Текущий контроль – это оценка качества усвоения обучающимися 

учебного материала; отслеживание активности обучающихся. 

• Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения 

обучающимися учебного материала по итогам учебного периода (этапа/года 

обучения). 

• Итоговая аттестация – это оценка уровня достижений обучающихся по 

завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы с целью 

определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей; 

заключительная проверка знаний, умений, навыков. 

Используются следующие формы аттестации: 

✓ спортивные соревнования,     

✓ День здоровья, 

✓ эстафета,  

✓ сдача нормативов ГТО. 

К формам предъявления результата относят: участие в  соревнованиях,  

портфолио достижений. 

 

3.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Основными показателями эффективности и результативности работы 

педагогов дополнительного образования МБОУ «СОШ № 32» ТГО являются: 

- заинтересованность обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в реализации дополнительного образования в МБОУ «СОШ 

№32» ТГО; 

- спортивные достижения обучающихся (результаты участия в 

спортивных соревнованиях, олимпиадах) муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

- связь с социумом. 
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В дополнительном образовании в МБОУ ««СОШ № 32» ТГО  

отслеживаются следующие результаты: образовательные, воспитательные, 

развивающие. 

К образовательным результатам относятся: 

- освоение образовательной программы, 

- устойчивость интереса, 

- сохранность контингента. 

К результатам воспитательного воздействия относятся: 

- динамика личностных изменений воспитанников, 

- характер отношений в коллективе, 

- культура поведения, 

- формирование жизненной позиции, 

- участие в социально значимых мероприятиях. 

В решении развивающих задач обращается внимание на: 

- практические и творческие достижения, 

- творческую активность воспитанников.  

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные – через формирование основных 

элементов научного знания, а метапредметные результаты – через 

универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных 

нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни. 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы «Я выбираю спорт» обучающиеся должны 

знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 
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- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также

 сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

      Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Оздоровительные результаты: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации курса внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 
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Основной показатель реализации программы «Я выбираю спорт» - 

стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического 

развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической 

подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях. 
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